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TEMA DO MES

QUARESMA: TEMPO DO APELO!

"O Senhor concede-nos, também neste ano, um tempo propicio para nos
prepararmos para celebrar, de coracao renovado, o grande Mistério da
morte e ressurreiciao de Jesus, fundamento da vida crista pessoal e
comunitdria. Com a mente e o coracao, devemos voltar continuamente a
este Mistério." (Mensagem do Papa Francisco para a Quaresma 2020)
Quaresma é o tempo do apelo. Deus chama-nos! Escuta! E levanta-te.
Qual é a tua escolha? Tapar os ouvidos ou escutar o apelo, o convite de
Jesus?

O que decides? Ficar no casulo da preguica ou levantares-te e ressuscitar
com Jesus?

Vamos, levanta-te! Jesus chama-te a uma vida feliz!
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ATIVIDADE

ATIVIDADE EM FAMILIA

VIVE A QUARESMA EM FAMILIA

Propomos que a quaresma seja vivida também em familia. Durante as varias

semanas da quaresma, nos bons dias da escola, serao deixadas algumas pistas e
desafios para ajudarem a viver esta quaresma e assim para caminhar até a Pascoa.
No bom dia de quinta-feira: o tempo do apelo em familia. Sera proposto um desafio
para viver em familia (decorar o quadrado correspondente a palavra apresentada no
bom dia). Propomos que nesta quaresma se reze em familia. No entanto, como o
importante nao é a quantidade mas sim a qualidade, deixamos um cubo com algumas
oracoes que podem ajudar neste momento de oracao em familia. Nesta quaresma,
sera também lancado o desafio, para os alunos criarem o seu préprio cantinho de
oragao.

Na pagina seguinte encontra os anexos (cruz e cubo) para poderem imprimir.
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Anjo da guarda minha
companhia, guardai a
minha alma de noite e
de dia.
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Faz um pedido
ajJesus.
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Avé Maria, cheia de graca,
o Senhor é convosco,
bendita sois vds entre as
mulheres e bendito é o
fruto do vosso ventre,
Jesus. Santa Maria, Mae de
Deus, rogai por noés
pecadores, agora e na hora
da nossa morte. Amen

Nesta Quaresma
vamos rezar um
pouco em familia.
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Conta aJesus como
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