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Lista de material para o 1.º ano | 2023-24     

2 cadernos A5 de capa preta, pautados, com margens e agrafados 

1 cadernos A5 de capa preta, quadriculados, com margens e agrafados   

1 Sebenta A5 

4 capas protetoras de plástico transparente A5 (para os cadernos e sebenta) 

 4 Tubos de cola universal UHU 35 ml 

1 cola stick 

UHU 40g  

2 Lápis HB2 

1 borracha branca  

1 Afia com depósito 

      2 4  Marcadores 

24 lápis de cor 

1 bloco papel cavalinho A4  

1 Régua de 15 cm 

1 capa de elásticos A4 

Plasticina (12 cores) com uma embalagem de plástico para as guardar depois de abertas.  

1 Tesoura de ponta redonda (pequena) 

1 ábaco horizontal (5 contas de uma cor e cinco de outra) (apenas com duas cores – ver 

imagem) 

1 dossier de 2 argolas com 4 cm de lombada 

1 dossier de 2 argolas com 7 cm de lombada 

1 uma capa A4 com elásticos (vai e vem) (ver imagem) 

 
Para Inglês: 

1 Portfólio A4 com 20 Bolsas 

 
 

Todo o material deve ter etiquetas com a identificação do aluno, exceto os cadernos que 

serão identificados pela professora. Os cadernos devem vir identificados com o nome a lápis na 

primeira página. 

Tal, como o restante material, os livros também devem ser identificados com etiquetas na 

capa      e encapados com plástico transparente. 

Agradecemos a colaboração dos pais para que todo o material esteja pronto no primeiro dia 

de aulas. 

 

 

A professora do 1.º ano 

http://www.cesnsf.salesianas.pt/
mailto:cesnsf@salesianas.pt
http://www.esjb.salesianas.pt/
mailto:sec.esjb@salesianas.pt

